1.

Edz6 alapszak ,,B” tételsor
Kajak-Kenu

A kajak-kenu jellemzése, a sportag profilja — képzési, kivalasztasi, képességfejlesztési,
technikai és taktikai — fejlédési tendencidi.

Ismertesse kajak-kenu sportagban a kivalasztds folyamatat, valamint a tehetség
ismérveit, felismerését, és a vele torténd foglalkozas szempontjait!

Vazlat:
o A kajak-kenu sportag jellemzése, sajatossagai, profilja
o A sportag fejlodese, a sporteszkozok fejlodeésének hatasa a szabalyokra, a
szabalyok hatdsa a sportagra, annak dsszetevoire
Sportagi technika, mozgasszerkezet, hibak és javitasi modszerek
Sportagi taktika
A kivalasztas folyamata a ,, tomegesitéstol” a profiva valasig
A tehetségek felismerének modja, a veliik tortéeno foglalkozas pedagogiai,
sportszakmai feladatai

Ismertesse kajak-kenu sportdgban a 8-14 éves korosztaly iddszakanak céljait, valamint
pedagogiai és sportszakmai feladatait a hosszutavua, sportold képzés szemléletének
tiikrében!

Vazlat:
o A korosztaly jellemzoi:
o pedagogiai és pszichologiai aspektusok
o képességfejlesztés: az idoszak szenzibilis jellemzoi
o egyéni technika és taktika, a tanult egyéni technikai elemek alkalmazasa
egyéniben és csapathajoban;
o  Mozgastanitas fazisi a kajak-kenu sportagban
o A kivalasztas képzési ido alatti szempontjai, a magasabb korosztalyba keriilés
kivalasztasi iranyelvei
o Edzoi, etikai elvek, melyek hosszutavon segitik a sportolot fejlodését
o A versenyek célja és helye a képzésben
o Az edzotaborok helye és szerepe az éves felkesziilésben

Ismertesse kajak-kenu sportagban a 14-19 éves korosztaly idészakanak céljait, valamint
pedagbgiai és sportszakmai feladatait a hosszitavu, sportold képzés szemléletének
tiikrében!

Vazlat:
o A korosztaly jellemzoi:

o pedagogiai és pszichologiai aspektusok

o képességfejlesztés: raépiilés, hozott alapok az elozo idoszakbol; az
idoszak szenzibilis jellemzoi; naptari és biologia kor hatdsa a képzésre

o egyeéni technika: raépiilés, hozott alapok az elozo idoszakbol; tigyességre
épitve, az alap technikai elemek izolalt iskoldzasa

O az egyéni versenyzés és a csapathajok aktualis kérdései



o A kivdlasztas képzési ido alatti szempontjait, a magasabb korosztalyba keriilés
kivalasztasi iranyelvei

o Edzoi, etikai elvek, melyek hosszutavon segitik a sportolot fejlodését

o A versenyek célja és helye a képzésben

o Az edzotaborok helye és szerepe az éves felkesziilésben

4. Ismertesse kajak - kenu sportagban a felndtt versenyzOképzés iddszak céljait,
sportszakmai feladatait, elveit, stratégiai elemeit és felépitését!
Mutassa be az olimpiai ciklus szerinti tervezést, az ezen elvek szerinti felkésziilést az
olimpiai versenyszamok tiikrében!
Vazlat:
o A képzés és a versenyzés célja a korosztdalyban
o Az egyeéni versenyzeés és a csapathajok aktualis kérdései
o A formaba hozas folyamata, csucsforma kialakitisa és idozitése a kajak-kenu
sportban
o Profi felkésziilés
o Az edzotaborok helye és szerepe az éves felkésziilésben. A magaslati
edzotaborozas teljesitményfokozo hatasa, alkalmazasanak lehetoségei (elonyei,
hatranyai)
e Eves és olimpiai (négyéves) felkésziilés
o Olimpiai versenyszamok
o Az olimpiai és vilagbajnoki versenytavoknal, milyen modszerekkel fejleszti az
iramtanulast (rajtkésség, iramvaltas és célba érkezés fejlesztésének modszerei)

5. Ismertesse az edzések vezetésének szabalyait — a napi edzések Osszedllitdsanak
szempontjait, az edz0 viselkedése, a feladatkiadas, hibajavitas €és visszacsatolas helyét
¢s modjat — a kiilonbozd korosztalyokra jellemzd pedagogiai elvek alapjan!

Vazlat:
o A napi, edzésenkenti tervezés sziikségessége, kapcsolata a mikrociklusok
terveivel:
o keszitésének céljai, feladatai:
»  pedagogiai,
" sportszakmai: képességfejlesztési, technikai, taktikai
O a napi edzésterv felépitése, annak fo szabalyai
o Az edzo hozzaallasa, viselkedése, kommunikacioja az edzésen
o Az edzés vezetése a korosztalyos sajatossagok figyelembevételével: feladat
kiadas, hibajavitas, visszacsatolas

6. Ismertesse a versenyre torténd — pedagogiai €s sportszakmai — felkésziilés céljait és
feladatait a kiilonb6z6é korosztalyokndl, valamint ismertesse a futam, versenyszdm
értékelés modjat és teriileteit! Ismertesse az edz0 €s a versenyzd viselkedésének
szabalyait a futamok el6tt, alatt és utan!

Vazlat:
o A versenyzés célja és helye a kiilonbozo képzési idoszakokban



A versenyre kesziiles célteriiletei, céljai és feladatai a kiilonbozo kepzési
idészakokban

A verseny stratégiai tervenek készitése, annak szempontjai a kiilonbozo képzési
idészakokban

A futam értékelésének lehetoségei, modjai és teriiletei

Az edzo értékrend alakitasi feladatai, viselkedési normai

A versenyzo viselkedési szabalyai

Egyiittmiikodés mas szakemberekkel (masszor, pszichologus, taplalkozasi
szakember ...) ???

7. A sportag rekreédcios aspektusai, valamint a szabadiddsport jellegii versenyek szervezési
kérdései. Ismertesse ezek helyét és szerepeiik a kajak-kenu sportban!

Vazlat:
[

8. Mutass

A szabadidos vonulat és versenyei

Tipikus turaversenyek és sajatossagaik

A mesters kategoria kérdéskorei

Szabadidos és egyetemi sportolok kerdéskorei
A sportag rekredcios aspektusai

Vizivandor program — iskolai kapcsolodas
Sarkanyhajo

SUP

Kajakpolo

a be a fogyatékkal €10k sportolasi lehetdségeit a kajak-kenu sportban! Ismertesse

a Paralimpiai versenyszamokat.

Mutass

Vazlat:
[ ]

a be a szlalom kajakot és kenut, mint versenysportot!

Specidalis célcsoportok altalanos ismerete

Meddig terjedhet az inkluzio

Specidalis sporteszkozok

Leétesitmények — akadalymentesitési osszefiiggések
Edzés- és versenylehetoségek stb

kategorizalasi kérdések

Korosztalyos kérdések

A szlalom kajak és kenu altalanos bemutatasa

A szlalom kajak és kenu olimpiai megjelenése

Ismertesse a biztonsdgos edzés feltételeit korosztalyos attekintésben (eszkozok,

id6jaras, hajok, lapatok stb)! Foglalja 6ssze az 6n és tarsmentés folyamatat, oktatasi
metodikajat! Mutassa be az alapvetd vizi kresz szabalyokat!

Mutassa be a tanmedence €s az ergométer hasznélata az éves felkésziilésben! Milyen
kajak-kenu szarazfoldi technikai fejlesztd modszereket ismer?

Vazlat:
[

Sporteszkozok



Idojaras

Kiegészito eszkozok

All6 és foly6vizek specidlis kérdései
Onmentés

Tarsmentés

Alapveto vizikresz

Tanmedence

Ergométer

Szarazfoldi technika fejleszto programok
A kiegészito sportagak szerepe, alkalmazasa a felkésziilésben (altalanossagban,
korosztalyos bontasban



